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・１月１２日（木） よいこのつどい（５歳児対象） 

          題目：シンドバッドの大冒険 

          場所：神戸文化ホール 

         持ち物：弁当・水筒・敷物・ハンカチ・ティッシュ 

             傘（雨天時のみ） 

          服装：ジャケット・制スカート・制ズボン・リボン 

             ポロシャツ・紺ソックス・ベレー帽・名札 

             フードなし上着 

 

・２月 ４日（土） 第２回 キラキラコンサート（全園児対象） 
 

 

 

1月のこどもたち 
 

あけましておめでとうございます！ 
   

穏やかで落ち着いた新年の幕開けとなりました。ご家族でも良いお

正月をお迎えになられたことと思います。久しぶりに登園してきた

こどもたちで、こども園に活気があふれています。この時期は、気

温が低いので、どうしても室内に閉じこもりがちになりますが、天

気の良い日は、子どもたちの旺盛なエネルギーを発散できるよう、

里山での活動を多く取り入れ、坂の上り下りで体力をつけ、草木や

落ち葉などの変化も体験します。保育教諭も率先して元気に体を動

かし、遊具遊びやかけっこなどみんなで遊びます。 

ご家族の皆様には、寒さが増してきましたので、健康には十分にお

気を付けください。 

どうぞ本年もよろしくお願いします。 

 

1月7日は七草 

昔から7日は七草（せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけの

ざ・すずな・すずしろ）を入れておかゆにして食べ、無病息災を祈

るという風習があります。最近では、この風習が行われなくなって

きました。七草の種類はこの通りにそろわなくても、七草粥を食べ

て、家族の無病息災を祈りたいものです。 

 

今月の目標 
養護・・・冬の生活に必要な習慣を身につけ、健康で快適に過ごせ   

     るようにする。 

教育・・・寒さに負けず、戸外で体を十分に動かして遊ぶことを楽 

     しむ。 

 

 保護者の皆様へ 

 

１月３０日（月）は卒園・修了写真の撮影を行います。 

全園児撮影いたしますが、ゆき・そら・ほし組はジャケット・制ス

カート・制ズボン・ポロシャツ・紺ソックス・リボン・ベレー帽・

名札を着けて撮影しますので忘れないようにお願いします。 

 

 

 

 


